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Liebe Patientin, lieber Patient, 

Im Kampf gegen Karies waren die Zahnärzte in den vergangenen Jahren ziemlich erfolgreich. Bei der 

Parodontitis sieht das ein wenig anders aus. Hier stehen wir noch ganz am Anfang. Aber wenn wir 

auch diese Krankheit in den Griff bekommen wollen, müssen wir die Zusammenhänge verständlich 

vermitteln. 

Parodontitis ist die fortgeschrittene chronische Entzündung des Zahnhalteapparates. Das Zahnfleisch 

kann gerötet und geschwollen sein und bluten. Der Zahnhalteapparat mit dem Zahnfleisch kann sich 

zurückziehen, Zähne können sich lockern oder sogar ganz verlorengehen.  EIN VERLUST DES 

ZAHNHALTEAPPARATES IST UNUMKEHRBAR! Dabei werden große Mengen an Entzündungsstoffen 

freigesetzt, die das Risiko für Herz-, Kreislauf-, Gelenkerkrankungen und  Diabetes drastisch erhöhen. 

Daher sind spezielle Diagnostik und gezielte Therapie sehr wichtig. Die Diagnostik erfolgt in der 

Zahnarztpraxis durch klinische Untersuchungen. Hier ist auch ein Röntgenbild hilfreich. 

Die Laboruntersuchung eines Abstriches vom entzündeten Gewebe kann aggressive Bakterien 

nachweisen. Gegebenenfalls bekämpft man diese mit einem gezielt eingesetzten Antibiotikum.  

Wesentlicher Bestandteil der Therapie ist jedoch die mechanische Entfernung aller Beläge. Ziel ist es, 

möglichst  alle harten und weichen Beläge, krankhaftes Gewebe, Bakterien und Giftstoffe zu 

beseitigen.  

Gern arbeiten wir auch mit Ihrem Hausarzt  zusammen. Denn ein schlecht eingestellter Diabetes oder 

auch Nebenwirkungen Ihrer täglichen Medikamenteneinnahme verschlechtern den Zustand Ihrer 

Zahnfleischentzündung nachweisbar.  Mit Hilfe einer speziellen Blutuntersuchung ist außerdem ein 

eventuell vorhandener Mangel an Vitalstoffen nachweisbar. 

Ihre Mitarbeit ist jedoch der wesentliche Faktor für ein dauerhaft stabiles Ergebnis. Dazu gehören 

neben der gesunden Lebensführung mit Sport eine dringende Überdenkung Ihrer 

Ernährungsgewohnheiten. Hier kann Ihnen eine ausgebildete Ernährungsberaterin sicher 

weiterhelfen. (Bitten Sie auch Ihre  Krankenkasse um Unterstützung!) 

Wir helfen Ihnen Ihre Mundhygiene zu optimieren und Risikofaktoren zu minimieren, denn auch 

nach Abschluss der langwierigen Behandlung muss jedem Patienten klar sein, dass er ein 

lebenslanges Risiko für das erneute Auftreten einer Parodontitis behält. Wir empfehlen all unseren 

Patienten deshalb Wiedervorstellungen im individuell festgelegten Abstand. 

                                  Denn: „ZÄHNE SIND UNSERE LEIDENSCHAFT!“ 

                                          Ihr Team der Familienzahnarztpraxis 

                                                           Annett Böhm 


