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Anwendung von Haftcreme 
 

Haftcremes sichern den Halt Ihres Zahnersatzes und verteilen den Kaudruck gleichmäßig auf das 

Zahnfleisch und den Gaumen. 

Somit wird sowohl das Fremdkörpergefühl reduziert, als auch die Eingewöhnungsphase bei neuem 

Zahnersatz erleichtert. 

 

Tipps für den sicheren Halt: 
 

 Reinigen und trocknen Sie Ihre Zahnprothese sorgfältig. 

 Tragen Sie die Haftcreme auf Ihre Zahnprothese auf – 

entweder mit einigen Punkten oder in einem Streifen. 

Beginnen Sie zunächst mit einer kleinen Menge und tragen 

Sie diese nicht zu dicht an den Rändern des Zahnersatzes auf. 

 Drücken Sie die Zahnprothese beim Einsetzen ein paar 

Sekunden fest an. Wenn Haftcreme an den Seiten 

herausquillt, haben Sie zu viel davon verwendet. 

 Für die meisten genügt ein einmaliges Auftragen der 

Haftcreme pro Tag. Wenn Sie Probleme mit dem Halt Ihrer 

Zahnprothese haben, sollten Sie sich an uns wenden, um den 

korrekten Sitz Ihrer Zahnprothese zu kontrollieren. 

 Mit dem Essen und Trinken sollten Sie ein paar Minuten 

warten. 

 

 

Beim Herausnehmen der Prothese bitte darauf achten, dass Sie alle Haftcreme,- und Essensreste 

gründlich von der Prothese entfernen. Die Entfernung dieser Reste funktioniert sehr gut mit einem 

Stück Küchenpapier und einigen Tropfen Salatöl. 

 

 

Haben Sie weitere Fragen zur Pflege Ihrer  Zahnprothese? 

Unser Team beantwortet Ihre Fragen gern! 
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